SPONSORAFTALE LOOP FITNESS

FOR MEDLEMMER AARHUS AADAL GOLFKLUB

BETINGELSER FOR
AFTALEN

Medlemmer af Aarhus Aadal
Golfklub kan traene i LOOP
Fitness pa felgende vilkar:

* Abonnement pr. 30 dg.
199 kr.

* Oprettelse 199Kkr.
(GRATIS indtil 1. Maj
2023)

+ Fri LOOP tjek

* Gratis prevetime

* Traenialle +130
centre over hele
landet.

For, at blive medlem pa disse
vilkar skal man mede opietaf
vores fire centre her pa aftalen
og vise sit DGI nummer.

BERO

Som medlem af LOOP fitness
har du til hver en tid mulighed
for, at szette dit medlemskab pa
pause 1 30, 60, 90, 120, 150 eller
180 dage afgangen til kun 5kr.
pr. 30. Dg.

OM LOOP FITNESS

Traeningsformen i LOOP er baseret pa to kendte koncepter:
cirkeltraening og Hej Intensiv Interval Traening (HIIT).

CIRKELTRANINGEN sikrer, at du kommer igennem en lang raekke
forskellige maskiner, som hver isaer traener forskellige

muskelgrupper og dermed giver dig en god og varieret traening
HIIT-TRANINGEN giver dig mange hurtige skift og korte intensive
traeningssekvenser. Det er en saerligt effektiv traeningsform, som
blandt andet har de fordele, at den giver dig en hojere
fedtforbrasnding og styrker din kondition mere end traditionel
traening.

Dette er grunden til, vi med ro i maven og overbevisning i stemmen
siger, at 24 MINUTTERS FITNESS, DET ER NOK !

VORES MISSION

Ofte gar du mellem 9km og 12km nar du spiller 18 huller. Det svarer til
ca. +14.000 skridt.

Vivil gerne tilbyde lige netop dig som golfspiller en super effektiv og
enkel traeningsform som kan supplerer dit golfspil bade i
sommer/vinterhalvaret. 5a du som golfspiller kan udvikle dit spil pa
banen ved hjlp af oget muskelmasse, bedre kondition mm. Der
giver dig fysisk overskud til bedre praestationer pa banen.

Viglaeder os til, at hjaelpe dig i1 den rigtige retning uanset om du
drommer om, at komme ned i hcp., fa et bedre sving eller maske bare
blive mindre forpustet pa runden.
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